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上海本地按摩枪销售厂家
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随着健身达人们的各种亲身示范以及老罗等主播带货,近真的彻彻底底被按摩枪刷了一轮朋友
圈。连我这个非健身发烧友都知道按摩枪是能放松肌肉的黑科技产品。虽然我不怎么健身,但是肌
肉酸痛是常有的事,趁此机会我就顺便详解一下爆红按摩枪的使用感受和做个对比表。首先我们可
以看一下按摩枪(又名肌筋膜冲击仪)的原理。其实它的原理并不复杂,通过按摩头的稳定高频震动
来击打按摩肌肉,从而带动深层肌肉、筋膜及附近软组织进行运动,使其深度放松并促使其自我恢
复。所以说按摩枪能否能达到放松肌肉、缓解疲劳的效果,是衡量产品是否的金标准。总结:按摩
枪确实是随身携带的放松好工具,重量和击打力度我喜欢,也方便携带,另外就是这个价格对比起来
实在是让人心动,对于追求性价比和品质的人来说物超所值。肩背部按摩，选择康程按摩枪。上海
本地按摩枪销售厂家

有红色、蓝色2种颜色选择，包装内含：主机×1、按摩头×4，说明书×1、Type-C充电线×1。别
看它体积小，但是转速高、扭力大，动力稳定。日常放松基本不在话下，按摩力度对一般人来说
也足够用。采用5C动力电芯，能持续对肌肉进行放松，你也可以根据自己能接受的力度及时调节。
21W直流无刷电机，可以低速大功率运行，输出稳定、不卡顿。保持匀速击打，控制震动幅度，
让你觉得肌肉内部也得到了放松。内置按压反馈系统，可根据压力的大小自主增强减弱转速，实
现智能变频。搭配4个专业工程学按摩头，分别是：平扁头、球形头、头、叉型头。耐磨性强，长
期使用也不容易变形、损坏。替换方便，用力拔出原来的头，再把需要用的按摩头用力按进去，
就可以了。球形头：适用于身体各个部位的肌肉按摩，初次使用的人群可以先试试它。叉型头：
适用于按摩颈部、手臂侧面，或脊椎、跟腱处，想要放松背部时可以使用。头：受力面积非常小，
感觉更酸爽。适用于冲击深层组织，也可以作用于掌心，脚底板等部位。建议停留时间不超过15
秒。平扁头：适用于大块肌群的放松，作用面积大，按起来很舒适。全身的各个部位，都可以用
它放松，比如大腿、小腿、肩颈、手臂等。它的操作也很简单。上海本地按摩枪价格集美们还在
求老公帮你按摩吗?选择按摩枪吧，给老公也放个假!

早按摩枪在美国NBA、NFL等各大体育竞技联盟开创先河，按摩枪这个产品去年在国内外逐渐
火爆了起来，广受健身爱好者的青睐。有些人觉得普通人运动量不大，用不上按摩枪，其实并不
是这样。运动劳损、长期久坐、不良姿势、湿寒入体等等，都会导致肌筋膜僵化，终使得总体健
康水平恶化。在此就不多深入了，想看按摩枪原理科普的朋友可以去这里：现在市面上按摩枪种
类繁多，质量价格参差不齐，跟风山寨很猖狂，用心做产品的却很少。消费者里真正懂康复的也
罕见，许多非专业的“测评师”人云亦云，一知半解地乱侃，导致读者也是稀里糊涂的，一片乱
象！甚至有人说肌肉酸痛是由乳酸引起的，其实早就被证伪了，是上个年代的旧论罢了。也有一
些人都没亲测产品，只在数据上大做文章，但数据只是数字而已，和实际体验不是一个东西，一
款产品的魅力绝不是用冰冷的数字就能体现的。按摩枪给人的体感，取决于操作者的握持发力、
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按摩枪自身的重量、震动频率、震动幅度以及运行功率的综合表现；按摩枪的声音则取决于其震
动频率、震动幅度以及内部结构所造成的特有声波，该声波的音色、音调和分贝都会影响人耳的
感觉。所以光看数据是不行的，而要看实际的操作环境下，各个按摩枪的具体表现。

筋膜：4个不同的按摩头，4挡可调节的震动频次，可以满足不同部位和不同力度的按摩放松
需求，而且这个一家人都可以用。。比如我这种久坐的搬砖族，家中老人要放松按摩都可以用的
到。这款产品一共配有4个按摩头。圆形的按摩头主要是针对全身的大肌肉群。比如上肢、下肢、
腰背、臀部等等。小平头按摩头可以针对全身，这个用的地方更多，比如小手臂这种地方。圆柱
头可以对经络、手掌、足底来放松按摩。哈哈哈，特别是足底，针对性的放松都不用出门去足疗
了。像颈部，脊椎这些地方就可以用叉形头了。机器自带锂电池，有6个小时的续航能力。便携的
无线操作，哪怕出门旅行，放着行李可以随身带走了，哈哈哈，碰到暴走之后晚上回酒店就可以
打开这个机器按摩放松挺好的。底部有一个开关设计，需要先打开开关，按中间的按钮才会启动，
这样也避免了日常手持的误操作。电量和档位都设计在背后，4格表示电量，另外4个是不同的模
式档位，单手操作按键是依次切换档位，如果需要关闭，直接按住3秒就好了。高的转速可以达
到3500/分，而且静音，位是专业模式了，看说明书这档是可以化解乳酸的，我滴个乖乖，我在日
常使用过程中1、2档完全足够了，感觉4档适合我老公在健身房虐完器械之后用。收到的真香礼
物!康程按摩枪。

距离识别模块包括：检测人体距离的距离传感器，主控模块根据距离传感器的检测信号判断
按摩头是否接近人体，在判定按摩头远离人体的信号之后将电机的转速下调至预设怠速模式，以
达到省电目的，延长按摩枪的待机时间。在推荐实施例中，距离传感器采用向外发送脉冲信号的
红外接近传感器，主控模块根据红外接近传感器接收到的反馈脉冲信号判断按摩头是否接近人体，
为了提高判断准确性，红外接近传感器设置在安装口的外表面上，红外接近传感器的检测头朝向
按摩头向外伸出的方向。判断按摩头是否接近人体的方式有两种，种是主控模块控制红外接近传
感器的发射端每次间隔预设时间向外发射脉冲信号，红外接近传感器的接收端接收反射回来的反
馈脉冲信号并传递给主控模块。当主控模块接收到的反馈脉冲信号与红外接近传感器向外发出的
发射脉冲信号同等脉宽时，主控模块判定按摩头接近人体。当主控模块接收到的反馈脉冲信号与
红外接近传感器向外发出的发射脉冲信号脉宽不同时，主控模块判定按摩头远离人体。以具体实
例进行说明，主控模块设定红外接近传感器的发射端每次间隔2700us发射高电平300us，一直周
期循环发送脉冲，当按摩头接近人体时。康程按摩枪改善运动后僵硬。上海本地按摩枪价格

康程按摩枪，显示档位和电量！上海本地按摩枪销售厂家

二档可以让你对肌肉进行有效地放松，三档力度过大，锤在身上感觉就像是大铁拳捶打一样，需
要自己把控使用时间，不要过度使用造成自己的肌肉损伤。日常我使用的场景有这么几种，首先
是年末加班压力大，经常一坐就是8小时、12小时的超长时间，就连工学椅都快拯救不了我这疲惫
的身体，使用筋膜放松一下颈部肌肉，减弱一点背部的酸痛感，然后继续肝到天亮。其次是出门
旅行，在前阵子出门去峡谷徒步旅行一趟，跋山涉水的走路，然后身上还背着十斤左右的摄影器
材，回到酒店后，时间就是使用筋膜对腿部肌肉进行放松，避免因为腿痛影响第二天的行程。还
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有就是抽空去健身房锻炼完之后，就是使用扁平头帮助肌肉进行塑形，毕竟欠了青春的八块腹肌，
那么就在这人生的中段补回来吧。其他体验据我查资料了解拥有高达3200转/分钟的高速冲击，同
时带来，能够深入皮下，带来更好的按摩感受。比市面上常见的力度要强劲不少，就像那句流行
梗，“小别致，有真东西”。这类马达类的电机产品我看重的一点是它的噪音控制，如果有过高
的噪音，可能自己会感知不明显，但是确实会影响周围的身边人，如果是住宿舍时候使用，那还
会影响舍友关系。Nano口袋筋膜延续了前辈NEX的路线，采用了深海降噪技术。上海本地按摩枪
销售厂家

东莞市康程智能科技有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程中
不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在广东省等地区的
家用电器中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不努
力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道路
上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员工
共同努力之下，全力拼搏将共同东莞市康程智能科技供应和您一起携手走向更好的未来，创造更
有价值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，
让我们一起更好更快的成长！


